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■練習問題（2017.04.23） 
 以下は、⾮喫煙者であることが期待されている未成年に対するアンケート調査の質問項⽬のリスト（全部ではなく、また⼀部改造してある：
出典後述）である。 
１）この調査項⽬はインタビュ̶であるが、まず実習として、質問紙に⾃由項⽬でよいので書き込んでみよう。※⼀⼈でやる作業 
２）そのあとで⾃分とは反対の慣習（喫煙者→⾮喫煙者、⾮喫煙者→喫煙者）のファンタージな⼈格になりきって、想定される回答というもの

を書いてみよう。※⼀⼈でやる作業 
３）次に、お互いにインタビューをしてみて、相⼿には、喫煙／⾮喫煙の真実に関わらず、任意の⼈格になって、インタビューを⾏ってみよう。

インタビューが終わった後で、相⼿の真偽を判定し、答えあわせをしてみよう。※２⼈（あるいはそれ以上）でやる作業 
４）これらの作業、ならびに、真偽探究ゲームの結果などについて、⾃分が得た経験を、グループで相談・議論してみよう。※グループでおこ

なう作業 
５）最後に４）の結果を、全員でフィードバックしてみよう。 
※このシートは実習がおわるまでは他者に開⽰しない 

質問 ⾃分の答え 反対側の⼈の気持ちになって 

１．あなたはタバコを吸っていますか？   

２．あなたのまわりでタバコを吸う⼈はいま
すか？ 

  

３．（⾮喫煙者の）あなたはタバコを吸ってみ
たいと思いますか？ 

  

４．（喫煙者の）あなたはタバコを吸うのをや
めたいと思いますか？ 

  

５．はじめて吸ったのはいつですか？ その時
にどう思いましたか？ 

  

６．タバコに害があることを知っています
か？ そのことをどう考えていますか？ 

 
 
 

 

７．まわりでタバコの煙を吸った⼈にも害が
あることを知っていますか？そのことをどう
考えて／思っていますか？ 

  

８．タバコがとてもやめにくいことを知って
いますか？ そのことをどう考えて／思って
いますか？ 

  

９．タバコが勉強や運動に悪いことを知って
いますか？ そのことをどう考えて／思って
いますか？ 

  

10．周りの⼈がタバコを吸うことをどう思い
ますか？ そのことをどう考えて／思ってい
ますか？ 

  

11．タバコを吸う⼈は、やめたくてもやめら
れないでいると思う。 そのことをどう考えて
／思っていますか？ 

  

12．タバコを吸うことは⼤⼈っぽくてかっこ
いいと思う。そのことをどう考えて／思って
いますか？ 

  

13．タバコはお茶やコーヒーのように味や⾹
りを楽しむためのものだと思う。そのことを
どう考えて／思っていますか？ 

  

14．タバコを吸う⽣活も⼤切にするほうがよ
いと思う。 そのことをどう考えて／思ってい
ますか？ 

  

15．タバコを吸うと⽣活が楽しくなることも
あると思う。 そのことをどう考えて／思っ
ていますか？ 

  

16．タバコを吸うと、からだや気持ちにいい
こともあると思う。 そのことをどう考えて／
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思っていますか？  
 

17．タバコ吸うと、気分がスッキリすること
もあると思う。 そのことをどう考えて／思っ
ていますか？ 

  

18．タバコを吸うと、頭のはたらきがよくな
ると思う。 そのことをどう考えて／思ってい
ますか？ 

  

19．お医者さんや学校の先⽣は『タバコを吸
ってはダメ』と⾔いすぎると思う。そのことを
どう考えて／思っていますか？ 

  

20．灰⽫が置いてあるところなら、タバコを
吸ってもよいと思う。 そのことをどう考えて
／思っていますか？ 

  

21．⾃⼰責任において、かつリスクを⾃分で
負うなら、タバコを吸ってもよいと思う。 そ
のことをどう考えて／思っていますか？ 

  

22．⾃分は将来タバコを吸っていると思う。 
そのことをどう考えて／思っていますか？ 

  

23．⾃分は、このあと⼀⽣のうち、少なくとも
⼀度くらいタバコを吸うと思う。そのことを
どう考えて／思っていますか 

  

■出典 
後藤美和ほか（2015）「中学校１年⽣を対象にとした喫煙に対する意識と喫煙防⽌授業の評価」『社会薬学』34(1): 34-41. 
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■インタビュー時の実習シート（構造化インタビュー）（2017.04.23） 
質問 インタビューの際のメモ コメント 

１．あなたはタバコを吸っていますか？   

２．あなたのまわりでタバコを吸う⼈はいま
すか？ 

  

３．（⾮喫煙者の）あなたはタバコを吸ってみ
たいと思いますか？ 

  

４．（喫煙者の）あなたはタバコを吸うのをや
めたいと思いますか？ 

  

５．はじめて吸ったのはいつですか？ その時
にどう思いましたか？ 

  

６．タバコに害があることを知っています
か？ そのことをどう考えていますか？ 

 
 
 

 

７．まわりでタバコの煙を吸った⼈にも害が
あることを知っていますか？そのことをどう
考えて／思っていますか？ 

  

８．タバコがとてもやめにくいことを知って
いますか？ そのことをどう考えて／思って
いますか？ 

  

９．タバコが勉強や運動に悪いことを知って
いますか？ そのことをどう考えて／思って
いますか？ 

  

10．周りの⼈がタバコを吸うことをどう思い
ますか？ そのことをどう考えて／思ってい
ますか？ 

  

11．タバコを吸う⼈は、やめたくてもやめら
れないでいると思う。 そのことをどう考えて
／思っていますか？ 

  

12．タバコを吸うことは⼤⼈っぽくてかっこ
いいと思う。そのことをどう考えて／思って
いますか？ 

  

13．タバコはお茶やコーヒーのように味や⾹
りを楽しむためのものだと思う。そのことを
どう考えて／思っていますか？ 

  

14．タバコを吸う⽣活も⼤切にするほうがよ
いと思う。 そのことをどう考えて／思ってい
ますか？ 

  

15．タバコを吸うと⽣活が楽しくなることも
あると思う。 そのことをどう考えて／思っ
ていますか？ 

  

16．タバコを吸うと、からだや気持ちにいい
こともあると思う。 そのことをどう考えて／
思っていますか？ 

 
 
 
 

 

17．タバコ吸うと、気分がスッキリすること
もあると思う。 そのことをどう考えて／思っ
ていますか？ 

  

18．タバコを吸うと、頭のはたらきがよくな
ると思う。 そのことをどう考えて／思ってい
ますか？ 

  

19．お医者さんや学校の先⽣は『タバコを吸
ってはダメ』と⾔いすぎると思う。そのことを
どう考えて／思っていますか？ 
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20．灰⽫が置いてあるところなら、タバコを
吸ってもよいと思う。 そのことをどう考えて
／思っていますか？ 

  

21．⾃⼰責任において、かつリスクを⾃分で
負うなら、タバコを吸ってもよいと思う。 そ
のことをどう考えて／思っていますか？ 

  

22．⾃分は将来タバコを吸っていると思う。 
そのことをどう考えて／思っていますか？ 

  

23．⾃分は、このあと⼀⽣のうち、少なくとも
⼀度くらいタバコを吸うと思う。そのことを
どう考えて／思っていますか 

  

 
 
《補⾜学習》 
質問の分布マトリックス 

《個⼈的》かつ《有害》               《有害》 
 
 
 
 
 
 
 

                  《社会的》かつ《有害》 
 
 
 
 

 
 
 
《有害でも無害でもない》 

《個⼈的》           《個⼈的でも社会的でもない》 
 
 
 
 
 
 
 
 
《個⼈的》かつ《無害》 

《社会的》 
 
 
 
 
 
 
 
 
《無害》               《社会的》かつ《無害》 

 


